Checkliste: Verschieberitis entgegen wirken I - Kurzfristige Aufgaben

Beantworten Sie die folgende Fragen nicht, sondern stehen Sie auf und erledigen Sie die
Tdtigkeit:

1. Wie lautet die TATIGKEIT? ...ttt

3. Wie lange wird es dauern, sie zu machen?...............c.ccccoooveeeiereeeeeerneieneeeeee e

4. Was spricht dagegen, dass Sie sie jetzt machen?............cccoooninnnrnrnecencceeenes

5. Wann kénnten Sie diese Tdtigkeit erledigen?.............cccocveveiireiereesierseeeeeeee e
6. Nehmen Sie sich ehrlich vor, diese Tdtigkeit zu erledigen? Ja L nein U

7. Haben Sie bisher das Gefiihl, weiter gekommen zu sein? Ja W nein U
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